Lathund som kan vara bra att lasa igenom infor sina forsta tavlingar.

Anmalan

Du anmaler dig/ditt barn genom lank pa denna sida https://www.kaik.nu/sida/?|D=288078

1.

Las igenom inbjudan som finns lankad i formularet innan du anmaler sa att ni vet vilka aldersklass
samt gren/grenar som finns.

2. Efter att anmalan gatt ut brukar det generellt publiceras tidsprogram, startlista och PM pa arrangérens
sida som man nar via inbjudan.

3. Tafor vana att kontrollera startlista sa att anmalan blivit ratt, samt att lasa igenom PM:et dar all
information finns om vad som galler fér den aktuella tavlingen.

Observera att INTE anmadla direkt till tivlingen via eventuell anmélningslédnk i inbjudan utan
anmdl alltid genom formuléret pa KAIKs hemsida. Detta for att du inte sjalv ska behoéva sta for
anmélningsavgiften.

Regler for anmalan

o KAIK star for 3 grenstarter per dag som betalas av klubben forutsatt att tavlingen ar sanktionerad av
klubben, att den aktives tranare sanktionerat deltagande, att medlemsavgiften ar betald samt att
anmalningen ar gjord via hemsidan innan anmalningstidens slut.

e Vid anmalan efter anmalningstidens slut betalar den aktive efteranmalningsavgiften som faktureras
den aktive.

e Om anmalan till arenatavlingar gors pa annat vis an via KAIK’s formular ska kansliet informeras. Om
inte detta sker faktureras den aktive for kostnaden.

e Vid gj giltig franvaro fran start, star den aktive for hela avgiften. Giltig franvaro ar sjukdom eller skada
samt att den aktive maste informera sin trénare och kansliet (via mail) senast tavlingsdagen. Gors inte
detta kommer den aktive att faktureras full startavgift.

e Speciella omstandigheter kan foreligga pa tavlingsplatsen som gor det omajligt for den aktive att
komma till start, t.ex. om grenar krockar och detta inte har kunnat forutses i tidsprogrammet. Detta
kommuniceras ocksa med tranare samt kansli.

Téavlingsdagen

1. PM - Man laser igenom PM:et och ser dar vilka grenar och aldrar som har avprickning.

2. Avprickning - sker enligt tidsangivelse i PM:et.

3. Nummerlapp - Efter avprickning hamtar man ut nummerlapp om detta anvands pa tavlingen (anges i
PM:et).

4. Uppvarmning - Darefter ar det dags for uppvarmning. Finns det ledare pa plats hjalper de givetvis till
men annars ar det eget ansvar.

5. Upprop - Tid for upprop vid grenstart anges i PM:et

6. Grenstart - Klart for start och ha roligt!

Bra att tinka pa

Ta garna med en filt att vira in sig sjalv eller benen i ndr man tavlar i hoppgrenar. Kan bli Idng vantan efter
uppvarmning.
Tank pa att fylla pa med mat och dryck under dagen da tavlingsdagarna kan bli langa nar man deltar i flera

grenar.

Tavlingsklader

Upp till 12 ar gar det bra att tavla i medlems T-shirten som man far av KAIK vid start i féreningen. Fran 13 ar
och uppat behéver man ha klubbens tavlingsklader.


https://www.kaik.nu/sida/?ID=288078

